
離断性骨軟骨炎
OCD

野球などで多く確認される障害で、遺伝的に発症する
ことも確認されています。野球であれば【手投げ】の
場合でもこの障害が発症するといわれています。当院
では甲子園常連校のトレーナーもいるため、投球
フォームチェックなども可能ですので、不安であれば
ぜひご来院ください。

年齢にもよるので、早期発見であれば【完治】するこ
とも可能です！上記の図のように透亮期で骨端線が閉
じてしまっている人は手術を行うことも多くあります。
術後の経験も豊富ですが、できるだけ保存療法にて
【完治】を目指していきたいですね。

早期発見には【エコー検査】や
【レントゲン検査】を行うこと
が重要になります。


